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1.1 Mita on opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdaa opiskelijoiden oppimista, fyysista ja psyykkista terveytta ja
sosiaalista hyvinvointia ja huolehtia oppilaitosyhteison hyvinvoinnista seka oppimisympariston ter-
veellisyydesta ja turvallisuudesta. Opiskeluhuolto toteutetaan seka yhteisollisena etta yksilokohtai-
sena opiskeluhuoltona, ja sen painopisteena on ennakoiva toiminta.

Opiskeluhuolto jarjestetadan monialaisessa yhteistydssa koulutuksen jarjestajan ja hyvinvointialu-
een kanssa siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuolto kuuluu
kaikkien oppilaitoksessa tyoskentelevien tyontekijoiden tehtaviin, ja sitd toteutetaan yhteistyossa
opiskelijoiden, alaikdisten opiskelijoiden huoltajien seka tarvittaessa muiden yhteistyétahojen
kanssa. Koulutuksen jarjestajalla ja oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilai-
tosyhteison hyvinvoinnista ja oppimisymparistdjen turvallisuudesta.

Opiskeluhuoltoon sisaltyy yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon lisdksi hyvinvointialueen
tuottamat opiskeluhuoltopalvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka opiskelutervey-
denhuollon palvelut. Palveluiden jarjestamisesta ja tilakustannuksista vastaa hyvinvointialue. Kou-
lutuksen jarjestdja osoittaa toimintatilan opiskeluhuoltopalveluille oppilaitoksen tiloissa tai lahei-
syydessd. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen osal-
listuminen edellyttaa.

Opetushallitus antaa maaraykset opiskeluhuollon kokonaisuudesta ja koulutuksen jarjestadjan vel-
vollisuuksista, joiden mukaan koulutuksen jarjestdjan tulee laatia kuhunkin koulutusmuotoon oma
opiskeluhuoltosuunnitelma. Maarays opiskeluhuollon keskeisista periaatteista ja tavoitteista seka
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta ammatillisessa koulutuksessa on annettu 13.12.2022.

1.2 Opiskeluhuoltosuunnitelmat

Opiskeluhuoltosuunnitelmia laaditaan eri tasoilla. Hyvinvointialueella on velvollisuus laatia alueel-
linen opiskeluhuoltosuunnitelma, joka perustuu hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuk-
sen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen tulee sisaltaa:

1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistyosta opiskeluhuol-
lon kokonaisuuden toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista
ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat
toimenpiteet;

4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;



5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Lisaksi jokaisella koulutuksen jarjestajalla on velvollisuus laatia opiskeluhuoltosuunnitelma kuhun-
kin koulutusmuotoon Opetushallituksen maaraysten mukaisesti.

Opiskeluhuoltosuunnitelma sisaltaa opiskeluhuoltotyon tavoitteet ja keskeiset periaatteet seka
toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta) seka koulukohtai-
sesti tarkennettuja tietoja. Suunnitelmassa kuvataan myds, miten sen toteutumista oppilaitok-
sessa seurataan ja miten sita tarvittaessa tarkistetaan.

Opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monia-
lainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistydssa oppilai-
toksen ja opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston, opiskelijoiden ja alaikdisten huoltajien kanssa. Hy-
vinvointialueella on terveydenhuoltolain mukainen yhteistyévelvoite koulutuksen jarjestdjien opis-
keluhuoltosuunnitelmien valmistelussa.

Opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista varten suunnitelmassa on oppilaitoskoh-
taisesti seuraavat tiedot:

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
Toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)
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Yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja alaikdisten opiskelijoiden huoltajien seka oppilai-
toksessa tyoskentelevien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

5. Suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka
kriisisuunnitelma.

Jokaisella hyvinvointialueella ja kunnalla on velvollisuus lisdksi laatia lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelma, joka tarkistetaan vahintdaan kerran neljdssa vuodessa. Kunnat voivat laatia suunnitel-
man myo6s yhdessa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien tarkoituksena on edistda lasten ja
nuorten hyvinvointia kunnassa ja hyvinvointialueella. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien
sisallosta saddetdan lastensuojelulain 12 §:ssd. Kunnan alueella sijaitsevien koulutuksen jarjesta-
jien opiskeluhuoltosuunnitelmat tulee liittda osaksi kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
maa.

1.3 Opiskeluhuollon toimijat

Opiskeluhuollosta vastaava koulutusjohtaja
¢ vastaa johtotasolla oppilaitoksen opiskeluhuollosta, opiskelijoiden hyvinvoinnista ja opiske-
lijayhdistystoiminnan kehittamisesta, opinto-ohjauksesta seka erityisesta tuesta
e toimii yhteisollisen hyvinvointiryhman (YHR) puheenjohtajana, kutsuu koolle kokoukset,
koordinoi toimintaa
e toimii kriisiryhman jasenend



tiedottaa opiskeluhuollon asioista

vastaa omalta osaltaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin toimintaohjelman toteuttamisesta
oppilaitoksessa

toimii opiskeluhuollon ohjausryhmien jasenena (Mikkeli, Pieksamaki, hv-alue)

Opiskeluhuoltoa koordinoiva koulutuspaallikko

toimii opiskeluhuollon ohjausryhmien varajasenena (Mikkeli, Pieksamaki, hv-alue)
toimii yhteisollisen hyvinvointiryhman jasenena

vastaa kdaytannon tasolla opiskeluhuollon koordinoinnista ja tiedottamisesta oppilaitok-
sessa

Opettaja

seuraa opiskelijan edistymista opettamassaan opetuskokonaisuudessa
kirjaa opiskelijoiden poissaolot oppitunneilta
keskustelee opiskelijan ja vastuuohjaajan kanssa, mikali havaitsee huolta herattavia asioita
opiskelijan opiskelussa tai muiden asioiden osalta:
o opiskelijalla on paljon poissaoloja
o opinnot eivat etene normaalissa rytmissa
o hanelld on kayttaytymis- tai motivaatio-ongelmia
ottaa yhteytta vastuuohjaajaan opiskelijan kanssa keskusteltuaan ja toimii tiiviissa yhteis-
tyossa vastuuohjaajien kanssa
ilmoittaa tarvittaessa vastuuohjaajalle ja/tai opiskeluhuollon ammattihenkilostolle mm.
seuraavissa tilanteissa
o havaittu kiusaamistapaus
o epaily paihteiden kaytosta koulussa, kouluajalla tai jos vapaa-ajan kadytto nakyy kou-
lussakin
o opettaja saa tietoonsa, ettd opiskelijalla on erityisen haasteelliset kotiolot
o opettaja huomaa, etta opiskelijalla on ongelmia jaksamisessa
kadntyy vastuuohjaajan ja/tai ervan ja/tai erityisopettajan puoleen, kun
o ilmenee, ettd opiskelijalla on vaikeuksia opetuskielen hallinnassa
o syntyy epaily, etta opiskelijalla on LUKI-vaikeus, hahmottamisen hairio tai muu op-
pimisvaikeus
o opiskelija ei nayta selviavan opinnoistaan ilman erityista tukea

ilmoittaa havainnostaan valittémasti vastuuohjaajalle ja koulutuspaallikélle, jos havaitsee
opiskelijan kdytoksessa jotain, joka saattaa merkita turvallisuusuhkaa muille
osallistuu tarvittaessa monialaisiin asiantuntijaryhmiin

Vastuuohjaaja

seuraa opiskelijan opintojen etenemistd, kdy saannolliset HOKS- ja erityisen tuen keskuste-
lut ja on perusryhmansa opiskelijoiden tuntija ja tukija



vastaa opiskelijan HOKS-prosessista ja erityisen tuen suunnitelmasta
tekee yhteistyota muiden opettajien kanssa
keskustelee opiskelijan kanssa silloin, kun heraa huoli opiskelijan hyvinvoinnista ja/tai kayt-
taytymisesta ja ottaa yhteistydssa opiskelijan kanssa tarvittaessa yhteytta opiskeluhuolto-
henkilostoon ja/tai alaikdisen tapauksessa huoltajiin
ottaa mm. seuraavissa tapauksissa yhteytta opiskeluhuollon ammattihenkiléihin, jollei
opettaja jo ole sita tehnyt:

o kiusaaminen tai kiusaamisepaily

o paihteiden kayttoepaily koulussa, kouluajalla tai jos vapaa-ajan kaytto nakyy kou-

lussa

o opiskelijalla on erityisen haasteelliset kotiolot

o opiskelijalla on ongelmia jaksamisessa

o muissa tapauksissa, jos opiskelijasta on lisaantynyt huoli
seuraa oman ryhmansa edistymistd, havaitessaan, etta opiskelijalla on paljon poissaoloja,
keskustelee opiskelijan kanssa ja ottaa alaikdisen tapauksessa yhteytta kotiin - toimii
Esedun poissaolojen varhaisen mukaantulon mallin mukaisesti
toimii opiskelijan tukemiseksi yhteistydssa huoltajien kanssa silloin, kun opiskelijalla on fyy-
sinen tai henkinen vamma tai sairaus
havaitessaan, etta opiskelijan opinnot eivat etene normaalissa aikataulussa, keskustelee
opiskelijan kanssa ja ottaa alaikaisen tapauksessa yhteytta kotiin seka tarvittaessa opinto-
ohjaajaan ja/tai erityisopettajaan tai opiskeluhuollon henkil6st66n
tiedottaa ryhmansa asioista tarvittaessa opinto-ohjaajalle
kutsuu tarvittaessa yksilokohtaisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhman koolle
vastuuohjaajien edustaja toimii yhteiséllisen hyvinvointiryhman jasenena

Erityisopetusvastaava (erva)

toimii edustamallaan alalla vastuuohjaajan tukena opiskelijan erityisen tuen proses-

sissa (erityisen tuen prosessin tarkempi kuvaus 16ytyy Esedun erityisen tuen toteuttamis-
suunnitelmasta)

kutsuu tarvittaessa yksilokohtaisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhman koolle ja osallistuu
asiantuntijaryhmiin

Laaja-alainen erityisopettaja

erityisopettajien edustaja toimii yhteiséllisen hyvinvointiryhman jasenena

tukee opiskelijoiden opiskelua tarvittaessa tarjoamalla lisa-, erityis- ja rinnakkaisopetusta
mm. erityisen tuen pajoissa

toimii yhteistydssa opettajien kanssa opiskelijoiden opintojen ja hyvinvoinnin tukemiseksi
ohjaa opiskelijan tarvittaessa opiskeluhuollon palvelujen piiriin

osallistuu tarvittaessa monialaisiin asiantuntijaryhmiin

Opinto-ohjaaja

opojen edustaja toimii opiskeluhuoltoryhman/yhteiséllisen hyvinvointiryhman jasenena



toimii yhteistyossa opettajien kanssa opiskelijoiden opintojen ja hyvinvoinnin tukemiseksi
seuraa ja suunnittelee opiskelijan opintoja yhteistydssa opiskelijan ja vastuuohjaajan
kanssa

ohjaa opiskelijan tarvittaessa opiskeluhuollon palvelujen piiriin

on tarvittaessa yhteydessa huoltajiin

kutsuu tarvittaessa yksilokohtaisen opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman koolle
ja osallistuu asiantuntijaryhmiin

Opiskeluhuoltopalvelujen henkilosto

Terveydenhoitaja

seuraa ja edistda omalta osaltaan tyoympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja opiskelu-
yhteison hyvinvointia

seuraa opiskelijoiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia tapaamalla kaikki 1.
vuoden opiskelijat seka lisaksi yksilollisen tarpeen mukaan

tekee kutsuntatarkastuksen kutsuntaikadiselle opiskelijalle

pitda nopean palvelun vastaanottoa akuutteja tarpeita varten (ilman ajanvarausta)

tekee tiivista yhteistyota eri toimijoiden kanssa, mukaan lukien huoltajat

kutsuu tarvittaessa yksilokohtaisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhman koolle ja osallistuu
asiantuntijaryhmiin

terveydenhoitajien edustaja toimii yhteisollisen hyvinvointiryhman ja kriisiryhman jase-
nena

Opiskeluterveydenhuollon laakari

tekee ladkarintarkastuksen terveydenhoitajan yksil6llisen arvion perusteella tai opiskelijan
niin halutessa

selvittelee ja hoitaa opiskelukykyyn vaikuttavia sairauksia ja lahettaa tarvittaessa asianmu-
kaiseen jatkohoitoon

toimii yhteisollisen hyvinvointiryhman jasenena

tekee ennakkoterveystarkastuksen kutsuntaikaiselle opiskelijalle

Psykologi

osallistuu oppilaitoksen yhteisollisen hyvinvointitydn tekemiseen ja kehittamiseen

toimii moniammatillisessa yhteistydssa oppilaitosten sisdisten ja ulkoisten verkostojen
kanssa niin yhteisdllisen kuin yksilékohtaisen opiskeluhuollon osalta

tiedottaa alaansa kuuluvista asioista opettajille, opiskelijoille ja huoltajille sekd konsultoi
muita Esedussa toimivia vastuualueeseensa liittyvista asioista

toimii oman alansa asiantuntijana opiskeluhuollon kokonaisuudessa

tekee psykologin tyota opiskelijoiden ja heidan perheidensa parissa

kutsuu tarvittaessa yksilokohtaisen opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman koolle
ja osallistuu asiantuntijaryhmiin

Kuraattori
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e kuraattorien edustaja toimii yhteisollisen hyvinvointiryhman ja kriisiryhman jasenena

o osallistuu oppilaitoksen yhteiséllisen hyvinvointityon tekemiseen ja kehittamiseen

e toimii moniammatillisessa yhteistytssa oppilaitosten sisdisten ja ulkoisten verkostojen
kanssa niin yhteisdllisen kuin yksilékohtaisen opiskeluhuollon osalta

o tiedottaa alaansa kuuluvista asioista opettajille, opiskelijoille ja huoltajille seka konsultoi
muita Esedussa toimivia vastuualueeseensa liittyvista asioista

e toimii sosiaalihuollon asiantuntijana ja tuo opiskeluhuollon toimintaan kokonaisvaltaisen
nakokulman opiskelijan elamantilanteesta

e toimii tarvittaessa konsultointiapuna opiskeluhuollollisissa asioissa

o tekee sosiaalista tyota opiskelijoiden ja heiddn perheidensa parissa

e kutsuu tarvittaessa yksilékohtaisen opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman koolle
ja osallistuu asiantuntijaryhmiin

2.1 Opiskeluhuoltopalveluiden kokonaistarve

Koulutuksen jarjestdjan tulee tehda opiskeluhuoltosuunnitelmassaan arvio opiskeluhuollon koko-
naistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista (opiskeluterveydenhuolto seka
kuraattori- ja psykologipalvelut) niiden yhdenvertaisen saatavuuden varmistamiseksi ja toiminnan
tarkoituksenmukaiseksi kohdentamiseksi. Arvioilla varmistetaan opiskeluhuoltopalvelujen riitta-
vyys huomioiden opiskelijoiden ja oppilaitosyhteisdn tarpeet, terveystarkastusten ja henkiléstomi-
toitusten toteutuminen seka palvelujen jarjestaminen maaraajassa.

Arvioon opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta sisaltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa
opiskeluhuollossa seka opiskeluhuollon yhteisty6ssa tarvittavat resurssit. Arviossa on otettu huo-
mioon opiskelijamaarien lisaksi opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin seka opiskeluyhteis66n
ja oppimisymparistoihin liittyvat tarpeet, erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden lukumaara seka
eri ikdisten ja maahanmuuttotaustaisten opiskelijoiden lukumaarat ja osuudet. Arviota laaditta-
essa on hyodynnetty nuorten terveyttd, hyvinvointia ja elinoloja koskevia selvityksia ja seuranta-
tietoja, opiskeluhuollossa kertynytta tietoa ja kokemusta seka eri tahoilta saatua palautetietoa.
Arviossa kaytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan kaikkien opiskeluhuoltopalve-
lujen ammattilaisten (opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut) henkilotyo-
vuodet. Eteld-Savon ammattiopiston opiskeluhuollosta vastaava koulutusjohtaja toimittaa nelja
kertaa vuodessa opiskeluhuoltopalveluita toteuttavalle ELOISAlle tiedot kunkin tutkinnon opiskeli-
jamaarista.

Kuraattorit

Opiskeluhuollon kuraattoripalveluita jarjestettdessa saa yhta kuraattoria kohden olla enintdan 670
opiskelijaa (Laki oppilas- ja opiskeluhuollosta 1287/2013, 9a§). Tilanne kevaalla 2023 on kuraatto-
riresurssien osalta seuraava:
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Toimipiste

Opiskeluhuollon
palveluihin oikeu-
tettujen opiskelijoi-

Kuraattoripalveluiden
vahimmaistarve (htv)

Kuraattoripalve-
luiden htv-maara
talla hetkella

den maara

(4/2023)
Otavankatu 4 1000 1,5 1,67
Raviradantie 360 0,53 0,55
Kinnari 140 0,21 0,25
Salosaari 165 0,24 0,3
Pieksamaki 340 0,51 0,6

Psykologit

Opiskeluhuollon kuraattoripalveluita jarjestettdessa saa yhta psykologia kohden olla enintaan 780
opiskelijaa (Laki oppilas- ja opiskeluhuollosta 1287/2013, 9a8§). Tilanne kevaalla 2023 on psykologi-

resurssien osalta seuraava:

Toimipiste/toi-

Opiskeluhuollon

Psykologipalveluiden va-

Psykologipalve-

mipaikka palveluihin oikeu- | himmaistarve (htv) luiden htv-maara
tettujen opiskelijoi- talla hetkella
den maara
(4/2023)
Otavankatu 4 1000 1,3 1,28
Raviradantie 360 0,46 0,3
Kinnari 140 0,18 0,2
Salosaari 165 0,21 0,2
Pieksamaki 340 0,44 0,3

Opiskeluterveydenhoitajat

Suositusmitoitus opiskeluterveydenhuollossa on 570 opiskelijaa yhta terveydenhoitajaa kohden.

Tilanne kevaalla 2023 on opiskeluterveydenhoitajien resurssien osalta seuraava:

Toimipiste/toi-

Opiskeluhuollon

Opiskeluterveydenhoita-

Opiskelutervey-

mipaikka palveluihin oikeu- | jien vahimmaistarve denhoitajien htv-
tettujen opiskelijoi- | (htv) maara talla het-
den maara kella
(4/2023)
Otavankatu 4 1140 2 2,4
Raviradantie 360 0,63 0,8
Kinnari 140 0,24 0,2
Salosaari 210 0,36 0,2
Pieksamaki 340 0,6 1
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Opiskeluterveydenhuollon ladkari

Suositusmitoitus opiskeluterveydenhuollossa on 1800 opiskelijaa yhta laakaria kohden.
Tilanne kevaalla 2023 on opiskeluterveydenhuollon ladkarien resurssien osalta seuraava:

Toimipiste/toi- | Opiskeluhuollon Opiskeluterveydenhuol- | Opiskelutervey-
mipaikka palveluihin oikeu- |lon lddkarin vahimmais- | denhuollon 1aa-
tettujen opiskelijoi- | tarve (htv) kdrin htv-maara
den maara talla hetkella
(4/2023)
Otavankatu 4 1140 0,63 0,6
Raviradantie 360 0,2 0,2
Kinnari 140 0,08 0,1
Salosaari 210 0,12 0,1
Pieksamaki 340 0,19 0,18

Tarkemmat opiskeluhuollon tarpeen arvioinnin tutkintokohtaiset taulukot ovat taman suunnitel-
man liitteena.

3.1 Yhteisollisen opiskeluhuollon sisallot ja painopisteet

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko oppilaitosyh-
teisossa edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja esteetto-
myyttd. Mikkelin opiskeluhuollon ohjausryhma valitsee lukuvuosittain yhteiséllisen opiskeluhuol-
lon painopisteet, jotka soveltuvin osin toimivat my6s Etela-Savon ammattiopiston vuosittaisina
painopisteina.

Yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteena on hyvinvoiva opiskeluyhteis, jossa opiskelija tuntee
kuuluvansa oppilaitosyhteis66n ja kokee tulevansa kuulluksi. Tavoitteeseen padaseminen edellyt-
taa, etta koko oppilaitoksen henkilokunta toimii opiskelijaldhtoisesti. Opiskelijalle tarkein viite-
ryhma on oma opiskeluryhma. Vastuuohjaaja on ryhmansa asioiden paras asiantuntija ja vastaa
keskeisesti siita, ettd ryhmassa on turvallinen ja opiskelua tukeva ilmapiiri. Ryhmadynamiikan tun-
teminen ja ryhmaytymiseen panostaminen erityisesti opintojen alussa kannattaa. Vastuuohjaaja
voi halutessaan pyytaa apua tai tukea ulkopuoliselta taholta ryhmaytymiseen liittyviin asioihin.

Opiskelijoiden yhteisollisyytta edistetddan monin erilaisin tavoin. Opinnot alkavat orientaatiojak-
solla, jonka tavoitteena on ryhmaytyminen ja oman ammatillisen kasvun kdynnistaminen. Aloitta-
vat opiskelijat osallistuvat syyslukukauden aikana Hyvinvointivirtaa ammatilliseen koulutukseen -
tapahtumaan, joka on osa valtakunnallista SAKU ry:n hyvinvointikampanjaa. Opiskeluympariston
viihtyisyys, turvallisuus seka olemassa olevien saantdjen ja toimintamallien noudattaminen luovat
omalta osaltaan hyvinvointia. Olennaisen tarkeaa on se, ettd henkilékunta ndkyy ja on helposti
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saatavilla opiskelijan arjessa. Opiskelijatoiminnan ohjaaja on jatkuvasti opiskelijoiden tavoitetta-
vissa ja toimii my0s linkkina palveluihin ohjaamisessa.

Opiskelijatoiminnan ohjaaja vastaa osaltaan myos, ettd opiskelijat ovat tiiviisti itse suunnittele-
massa ja toteuttamassa yhteisollisyytta ja osallisuutta oppilaitoksessa. Ohjaaja on lasna opiskelijoi-
den arjessa ja tuottaa yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdavaa toimintaa opiskelupaivan aikana.
Opiskelijatoiminnan ohjaaja tiedottaa myds ilta-aikaisista harrastusmahdollisuuksista.

My0s aktiivinen ja toimiva opiskelijayhdistys seka opiskelijatutortoiminta ovat tarkeita voimava-
roja yhteisollisyyden kannalta. Ndiden ndakyminen oppilaitoksen arjessa entistd monipuolisemmin
edistada oppilaitoksen yhteishenked. Opiskelijoille tarjotaan my6s mahdollisuuksia osallistua erilai-
siin turnauksiin ja tapahtumiin. Erilaisilla liikkumista tukevilla hankkeilla kannustetaan opiskelijoita
liilkunnan pariin.

KELA n kanssa yhteistyossa toteutettava OPI-kurssi, jonka vastaava jarjestdja Mikkelissa on Verve
Oy, tarjoaa masennus- ja ahdistusoireista karsiville opiskelijoille lisdtukea vertaisryhman muo-
dossa.

3.2 Opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvoinnin, turvallisuuden ja oppimistulosten seu-
raamisen kaytannot ja menetelmat

Opiskelijoiden ja oppilaitoksen hyvinvointia ja turvallisuutta seurataan mm. THL:n ohjeistamilla
monialaisilla tarkastuksilla, jotka toteutetaan kolmen vuoden valein jokaisessa toimipisteessa. Tar-
kastuksesta kertyvaa tietoa kdytetdaan myos opiskeluhuoltotydn seurantaan ja suunnitteluun. Tar-
kastus sisdltdaa seka opiskeluyhteisén hyvinvoinnin etta oppilaitosympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden arvioinnin.

THL:n joka toinen vuosi toteuttama kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maa-
kunnallista ja paikallista seurantatietoa nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista. Kyselyyn vastaavat alle 21-vuoti-
aan ammatillista perustutkintoa suorittavat ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat.

Kaikille opiskeluterveydenhuollon palveluihin oikeutetuille opiskelijoille tarjotaan terveystarkastus
ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Lisaksi ldadkarintarkastus jarjestetaan jokaiselle sita tarvitse-

valle.

Myos sdaanndllisesti kerattavat ammatillisen koulutuksen palautekyselyt antavat tietoa opiskelijoi-
den kokemuksista ja hyvinvointiin liittyvista asioista.

3.3 Opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano, tehtavit ja toimintatavat
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Mikkelissa toimii koulutuksen jarjestajien yhteinen opiskeluhuollon ohjausryhma, jossa on edus-
tettuna niin esiopetus, perusopetus, lukiokoulutus kuin ammatilliset oppilaitokset. Mukana on li-
saksi sosiaali- ja terveyspalveluiden, nuorisopalveluiden, ev.lut. seurakunnan ja jarjestojen edusta-
jia. Myos Pieksamaella opiskeluhuollon ohjausryhma on yhteinen paikkakunnalla toimivien koulu-
tuksen jarjestdjien kanssa.

Etelda-Savon ammattiopiston opiskeluhuoltoryhmana toimii yhteisollinen hyvinvointiryhma (YHR).
YHR sopii organisoitumisestaan seka tiedottamisen ja yhteistoiminnan periaatteista opiskeluhuol-
lossa. YHR suunnittelee ja sopii opiskelijoiden, huoltajien ja yhteistydkumppaneiden osallisuuden
periaatteista seka vastaa ja koordinoi oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman paivitta-
mistd. My0s opiskeluhuollon toteutumisen seuranta, arviointi ja kehittaminen ovat YHR:n vas-
tuulla. Esedun yhteiséllinen hyvinvointiryhma kokoontuu noin nelja kertaa lukuvuodessa. Ryh-
maan kuuluvat kuraattorien, psykologien, opiskeluterveydenhuollon, opettajien, opinto-ohjauk-
sen, koulutuspaallikdiden, erityisopetuksen seka opiskelijoiden ja huoltajien edustajat seka opiske-
lijatoiminnan ohjaajat. YHR:n kokousten lisdksi kaikki opiskeluhuollon toimijat kokoontuvat vahin-
taan kerran vuodessa yhteiseen kehittamispalaveriin.

3.4 Monialainen yhteistyd oppimisymparistojen terveellisyyden, turvallisuuden seka oppilai-
tosyhteis6n hyvinvoinnin tarkastamiskaytantoja varten

Eteld-Savon ammattiopistossa suoritetaan toimipisteittdin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
THL:n ohjeistuksen mukaiset terveellisen, turvallisen ja hyvinvoivan oppimisympariston tarkastuk-
set kolmen vuoden vialein. Tarkastukset tehdaan yhteistydssa eri viranomaisten ja muiden tahojen
kanssa. Vastuu tarkastusten organisoinnista on opiskeluterveydenhuollolla, ja yhteistyotahoina
mukana ovat oppilaitoksen edustajat, opiskelijat, terveystarkastaja, tyéterveyshuolto, tydsuojelu-
henkiloston edustaja seka kiinteistosta vastaava henkil6. Tarkastusten aikataulutus suunnitellaan
lukuvuosittain, ja tarkastuksen tulokset kirjataan raporttiin, joita kasitelldan mm. oppilaitoksen yh-
teisollisen hyvinvoinnin ryhmassa. Tarkastusten tulosten perusteella tehdadan tarvittavat toimenpi-
teet, korjaukset ja muutokset.

3.5 Miten tiedotetaan tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista ja muista opintoihin liit-
tyvistad edellytyksista

Eteld-Savon ammattiopisto tiedottaa tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista ja muista
opintoihin liittyvista edellytyksista hakijan oppaassa, oppilaitoksen nettisivuilla seka ohjaustilan-
teissa. Ns. sora-aloille valituille opiskelijoille tieto terveydentilavaatimuksista menee myos valinta-
kirjeen mukana. Tutkintokohtaisia terveydentilavaatimuksia on seuraavissa Etela-Savon ammat-
tiopiston tutkinnoissa:

e Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

e Vilinehuoltoalan perustutkinto

e Turvallisuusalan perustutkinto

e Metsdalan perustutkinto (metsdkoneenkuljettajan osaamisala)
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e Logistiikan perustutkinto (kuljetuspalvelujen osaamisala)

e Vammaisalan ammattitutkinto

e Hieronnan ammattitutkinto

e Terveysalan ammattitutkinto

e Mielenterveys- ja paihdetydén ammattitutkinto

e Kasvatus- ja ohjausalan ammattitutkinto

e Metsdalan ammattitutkinto (metsakoneenkuljettajan osaamisala)
e Kuljetusalan ammattitutkinto

e Turvallisuusalan ammattitutkinto

e Turvallisuusvalvojan erikoisammattitutkinto

e Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen erikoisammattitutkinto
e Vanhustyon erikoisammattitutkinto

3.6 Koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen ja niihin liittyvat toi-
menpiteet

Esedussa vastuuohjaajan velvollisuutena on seurata opiskelijan opintojen etenemista ja puuttua
niihin matalalla kynnyksella. Jokaisen opettajan velvollisuutena on kirjata kaikki opiskelijan poissa-
olot ohjeistuksen mukaisesti Wilmaan. Poissaolojen seurantaan on kehitetty varhaisen mukaantu-
lon malli: Varhaisen mukaantulon malli, jossa kuvataan oppilaitoksen yhteiset toimintatavat.

3.7 Koulutuksen keskeytymista ehkdisevat toimenpiteet

Keskeyttamista ehkdisevia toimenpiteita ovat Esedussa mm. varhaisen mukaantulon mallin mukai-
nen toiminta, tiivis yhteistyo opiskeluhuollon toimijoiden kanssa ja huolen herdadamisen malli, joka

kannustaa vastuuohjaajaa reagoimaan, jos huoli opiskelijasta heraa.

Lisaksi Esedussa on panostettu erityiseen tukeen. Erityisen tuen tarpeiden selvittaminen lahtee
liikkeelle tiedonsiirrosta ja lahtotason kartoituksista opintojen alussa. Tuen tarpeessa oleville teh-
daan erityisen tuen suunnitelma, jonka toteutumista seurataan saannollisesti. Erityisen tuen to-
teuttamista on kuvattu tarkemmin Erityisen tuen toteuttamissuunnitelmassa.

3.8 Esteettoman oppimisymparistén turvaaminen ja tapaturmien ehkaiseminen

Esedun tavoitteena on olla mahdollisimman esteeton opiskelu- ja oppimisymparisto. Esteettomyy-
delld ammattiopistossa tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen opiskeluymparistén toteut-
tamista siten, ettd jokainen voi ominaisuuksistaan riippumatta opiskella yhdenvertaisesti muiden
opiskelijoiden kanssa.

Opintojen aikana esteettomyys tarkoittaa yhdessa opiskelijan kanssa sovittuja erityisjarjestelyja,
jotka tukevat opiskelijan edistymistd opinnoissaan. Erityisjarjestelyt voivat liittya esimerkiksi opin-
tojen monipuolisista suoritustavoista aina esteettémaan liikkumiseen oppilaitoksen alueella,
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ovissa, hisseissd, portaissa, ruokalassa ja tyosalityoskentelyssa. Erityisjarjestelyt kirjataan opiskeli-
jan HOKSiin. Tarvittaessa niiden tiedottamisesta opettajille sovitaan opiskelijan kanssa. Erityisjar-
jestelyt voivat tulla esille myos opiskelun aikana, jolloin niista on laadittava opinto-ohjaajan ja vas-
tuuohjaajan johdolla tarvittavat asiakirjat yhdessa opiskeluterveydenhuollon kanssa.

Opiskelun aikana opettajat ja muut asianosaiset henkilot tekevat erityisjarjestelyja opintojen tuke-
miseksi oppilaitoksen tiloissa ja tyossaoppimispaikoilla, myds arvioinnin osalta. Tyopaikalla tapah-
tuvaan oppimiseen liittyvat erityisjarjestelyt suunnitellaan yhdessa tydpaikkaohjaajan kanssa.

Opiskelujen loppuvaiheessa on opiskelijan kanssa keskusteltava ty6elaman haasteista, joissa eri-
tyistuen tarve tulee ottaa huomioon. Tarvittaessa tehdaan yhteistyota tyovoimahallinnon kanssa.
Opetuksessa noudatetaan tyoturvallisuusmaarayksia. Tapaturmien ehkdiseminen toteutetaan tyo-
turvallisuuslain ja tydsuojeluvalvontalain velvoitteiden mukaisesti. Tyoturvallisuuden kannalta en-
naltaehkaiseva toiminta toteutetaan Esedussa tyoolosuhteiden selvityksen ja seurantaohjelman
mukaisesti. Tdma on osa vuosittain tarkistettavaa tyosuojelusuunnitelmaa.

3.9 Toimintaohjeet tupakoinnin, nuuskaamisen seka paihteiden kdayton ennaltaehkaise-
miseksi, pdihdeongelmiin puuttumiseksi ja paihdeohjelmaisen hoitoon ohjausta varten

Oppilaitoksessa toteutetaan ehkaisevaa paihdetyota. Ehkaiseva padihdetyd koostuu mm. terveelli-
sen ja turvallisen oppimisympariston edistamisesta yhteisollisessa opiskeluhuollossa ja yksil6llisen
opiskeluhuollon moniammatillisesta yhteistyosta sekd opinnoissa pysymisen ja parjaamisen tuke-
misena. Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayttoon puuttumisesta maarataan laissa amma-
tillisesta koulutuksesta (L 531/2017).

Esedussa on oma toimintamalli pdihde-epailytilanteissa toimimiseen.

Esedun jarjestyssdannot

Esedu on savuton ja pdihteeton oppilaitos. Alkoholin, huumausaineiden tai muiden paihteiden
kdayttaminen on kiellettya oppilaitoksen alueella mukaan lukien asuntolatiloissa. Lisdksi alkoholin,
huumausaineiden seka hallussapitosaannosten mukaisten kiellettyjen muiden péaihteiden hallussa-
pito sekd niiden vaikutuksen alaisena oleminen on kiellettya oppilaitoksen alueella. Lisdksi hallus-
sapitoon oikeutettujen tupakkatuotteiden nakyva esilla pitaminen on kiellettya oppilaitoksen alu-
eella. Edella mainitut sadnno6t koskevat myos oppilaitoksen jarjestamia tapahtumia, tyopaikoilla
jarjestettavaa koulutusta seka koulutukseen liittyvaa koti- ja ulkomaanmatkatoimintaa (mm. kv-
vaihdot ja vierailut, kilpailumatkat). Paihtynyt opiskelija poistetaan oppilaitoksesta ja sen alueelta.

Toimintaohje Esedussa

Koska tupakkatuotteiden kayttaminen ja hallussapito oppilaitoksen alueella (sisa- ja ulkotilat) on
kiellettya, henkilokunnan pitda puuttua ndhdessaan opiskelijan kayttavan tai pitdavan hallussa tu-
pakkatuotteita. Jos opiskelija kdyttaa tai on aikeissa kayttaa tupakkatuotteita oppilaitoksen alu-
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eella, tilanteeseen on puututtava ja kiellettava kaytto. Jos kyseessa on alle 18-vuotias, tupakka-
tuotteen voi ottaa haltuun. Haltuunotto on suositeltavaa, jos tupakkatuotetta pidetaan nakyvilla
tyosalissa tai luokkatilassa. Haltuun otetut tuotteet on tyopaivan jalkeen luovutettava opiskelijan
huoltajalle.

Tupakkatuotteiden kaytosta tai hallussapidosta oppilaitoksen alueella annetaan opiskelijalle suulli-
nen huomautus (ks. toimenpidesuunnitelma Turvallinen opiskeluymparisto ja seuraamukset). Vas-
tuuohjaaja kirjaa suullisen huomautuksenWilmaan (Huomautukset ja varoitukset > Huomautusten
ja varoitusten kirjaus) ja ilmoittaa asiasta myos alaikdisen opiskelijan huoltajalle. Jos opiskelija jat-
kaa samanlaista toimintaa suullisen huomautuksen jalkeen, rehtori voi antaa hanelle kirjallisen va-
roituksen. Lisdksi alle 18-vuotiaille tapahtuvasta myymisesta ja valittdmisesta oppilaitoksessa on
ilmoitettava poliisille.

Vastuuohjaaja kay jarjestyssaannot ja toimintaohjeet lapi opiskelijaryhman kanssa opintojen
alussa ja muistuttelee niista opintojen edetessa. On tarkeda huomioida, etta savuttomuus ja paih-
teettomyys koskevat myos tydpaikalla oppimista.

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdiselle opiskelijalle annettavia koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka yksittaista
opiskelijaa koskevaa monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhmassa. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetaan opiskelijan ko-
konaisvaltaista terveytta, hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista seka ehkaistaan ongelmia ja tarjo-
taan varhaista tukea. Yksilokohtainen opiskeluhuolto tukee myds huoltajia heidan kasvatustyos-
saan.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on opiskelijalle ja perheelle vapaaehtoista ja perustuu aina opiske-
lijan seka tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Opiskelijan osallisuus ja mielipiteet otetaan huo-
mioon toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti. Tuen tarpeen sel-
vittdminen ja jarjestaminen edellyttda usein yhteistyota opiskeluhuollon toimijoiden kesken. Yksi-
Iokohtaisessa tyossa noudatetaan tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia saan-
noksia. Yksilokohtaista oppilashuoltoa toteutetaan lain ja opetuksen jarjestdjan antamien ohjeiden
mukaan.

Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palvelujen jarjestamisessa suositaan varhaisen puuttumisen mal-
leja ja madalletaan eri keinoin opiskelijoiden kynnysta hakea ajoissa tarvitsemaansa tukea tai pal-
veluja. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa luottamuksellisuus ja tietosuoja ovat olennaisia toimin-
nan onnistumien edellytyksia ja sen eettinen perusta.
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4.1.1 Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen

Opiskelija voi hakeutua kuraattorin ja psykologin vastaanotolle oma-aloitteisesti, vastuuohjaajan,
opettajan, terveydenhoitajan, huoltajan tai muun yhteistyékumppanin ohjaamana. Palvelut ovat
vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia. Tarvittaessa kuraattori ja psykologi ohjaavat opis-
kelijoita muiden tarvittavien palveluiden piiriin tai kutsuvat yhteistykumppaneita mukaan opiske-
lijan tueksi. Yhteistydkumppaneita ovat esimerkiksi opiskeluterveydenhuolto, kasvatus- ja perhe-
neuvonta, perusterveydenhuollon mielenterveysvastaanotot kuten esim. Valkkari, lastensuojelu,
Olkkari, etsiva nuorisoty0, seka erikoissairaanhoidon nuoriso- ja aikuispsykiatrian vastaanotot.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yhteistyon tavoitteena on tukea opiskelijaa mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa ja auttaa opiskelija tarvittavien palvelujen piiriin. Jos oppilaitoksen tai opiskelu-
huollon tyontekija arvioi, etta opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai psyykkisten vai-
keuksien ehkdisemiseksi tai poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalve-
luja, han voi ohjata opiskelijan opiskeluhuollon kuraattorin tai psykologin palveluihin, tai ottaa yh-
teytta em. henkil6ihin yhdessa opiskelijan kanssa. Talla toimintatavalla voidaan aloittaa laajempi
yksilokohtainen opiskeluhuollon ty6. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista opiskelijaa kaytta-
masta opiskeluhuollon palveluita.

Verkko-opintoja suorittavat opiskeluhuoltoon oikeutetut opiskelijat saavat kuraattoriin ja psykolo-
giin yhteyden Wilman kautta tai puhelimitse. Palveluita tarjotaan myods VideoVisit -yhteyden
kautta.

Opiskeluhuollon palveluja on tarkemmin kuvattu Esedun nettisivulla Opiskelijalle - Eteld-Savon am-
mattiopisto (esedu.fi).

Kuraattori- ja psykologipalvelut

Kuraattori- ja psykologipalvelut on tarkoitettu ammatillista perustutkintoa tai tutkinnon osaa suo-
rittaville opiskelijoille, tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen (TUVA) opiskelijoille seka
ammattitutkintoa suorittaville oppivelvollisuuden piirissa oleville opiskelijoille.

Kuraattorin ja psykologin tyon tavoitteena on tukea ja edistaa opiskelijoiden hyvinvointia, sosiaali-
sia ja psyykkisia valmiuksia, opintojen etenemista seka ehkaista niiden keskeyttamista. Kuraattori
ja psykologi toteuttavat yksilokohtaista opiskeluhuoltoty6ta opiskelijan ja hanen huoltajiensa/mui-
den laheistensa seka muiden opiskelijan asiassa mukana olevien ammattilaisten kanssa. Lisaksi ku-
raattori ja psykologi osallistuvat oppilaitoksen yhteisélliseen tyohon oman ammattinsa edustajana
seka toimii moniammatillisessa yhteistydssa oppilaitosten sisdisten ja ulkoisten verkostojen
kanssa.

Kuraattori- ja psykologipalvelut jarjestaa Mikkelissa ja Pieksamaelld Eteld-Savon hyvinvointialue
Eloisa.
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Sosiaalialan asiantuntijana kuraattori tuo opiskeluhuollon toimintaan kokonaisvaltaisen nakékul-
man opiskelijan eldamantilanteesta. Sosiaalisten vaikeuksien tunnistaminen ja selvittdminen seka
tukeminen niiden ratkaisemiseksi on olennainen osa oppilaitoksen sosiaalityota. Kuraattorityon
painotus on ennaltaehkdisevassa ja varhaisessa tuessa ja opiskelijoiden ongelmien varhaisessa sel-
vittelyssa. Opiskelija voi hakeutua/ohjautua kuraattorin luo, jos mieltd askarruttaa mm. opintoihin,
vuorovaikutussuhteisiin, perheeseen, tunne-elamaan, arjessa selviytymiseen, paihteiden kayttoon,
talouteen, asumiseen, kasvuun - ja kehitykseen tai opiskelun siirtymavaiheisiin liittyvat asiat.

Opiskeluhuollon psykologin yksilo- ja asiakastyo sisdltaa opiskelijan kehitykseen, oppimiseen tai
opiskeluun liittyvien kysymysten selvittelya ja arviointia. Tahan kuuluu opiskelijan psykologinen
arviointi toimenpiteineen, tukitoimien ja opetusjarjestelyjen suunnittelu yhdessa oppilaitoksen
henkiléston kanssa seka moniammatillinen yhteisty6 verkostojen kanssa. Asiakastyéhon kuuluu
opiskelijoiden yksilollinen tuki ja ohjaus mielen hyvinvointiin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen tai
oppimiseen liittyvissa pulmissa. Mahdollisen psykologisen tutkimuksen tarpeen arvioi aina psyko-
logi.

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo pitaa kuraattorin ja psykologin osalta sisalladan mm. osallistumisen
yhteiséllisen hyvinvointitydryhman toimintaan seka toimintamallien (mm. poissaolo-, kiusaamis-,
vakivalta-, pdihde- ja kriisitilanteissa) laadintaan, paivittamiseen ja soveltamiseen oppilaitoksessa.
Lisaksi yhteisolliseen tyohon kuuluu esim. osallistuminen yhteisiin tapahtumiin ja keskustelut ar-
jessa oppilaitoksen henkilokunnan kanssa asioista, jotka edistdavat opiskelijan tai koko yhteisén hy-
vinvointia.

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuoltoon ovat oikeutettuja
e opiskelijat, jotka suorittavat ammatillista perustutkintoa, ammattitutkintoa tai erikoisam-
mattitutkintoa tai niiden osaa ja
e opiskelijat, jotka ovat tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa (TUVA).
Lisaksi edellytyksena on, ettd 1 momentissa tarkoitetun opiskelijan koulutus oikeuttaa opintotuki-
lain (65/1994) mukaiseen opintotukeen.

Paasaantoisesti oppisopimuskoulutuksessa oleva opiskelija on tyosuhteessa, jolloin hdnelle kuulu-
vat tyoterveyshuollon palvelut, ei opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelu-
kyvyn seuraaminen ja edistaminen. Kaikille opiskeluterveydenhuollon palveluihin oikeutetuille
opiskelijoille tarjotaan terveystarkastus ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Mikali lukukauden
alussa opiskelija, opettaja tai esim. huoltaja huomaa tarvetta ajanvaraukselle jo ennen kuin tervey-
denhoitajalta tulee kutsu, ajan voi varata jo aiemmin. Mikali opettajalla on erityisid toiveita tapaa-
mista ajatellen, tulee niista ilmoittaa terveydenhoitajalle.
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Terveydenhoitaja kay esittdytymassa aloittavien opiskelijoiden ryhmissa ja kertoo tuolloin lyhyesti
opiskeluterveydenhuoltopalveluista. Myos Esedun verkkosivuilla ja sahkoisessa opiskelijan op-
paassa on tietoa palveluista ja mm. yhteystiedot opiskelualoittain. Tarvittaessa terveydenhoitajat
laittavat palveluita koskien Wilmaan tiedotteita.

Opiskelijan terveysneuvonta on yksildllista ja silla tuetaan itsendistymista, opiskelukykya, terveelli-
sia elamantapoja, hyvaa kuntoa, mielenterveytta ja ehkaistdaan kiusaamista. Oppilaitoksen kanssa
yhdessa jaetaan tietoa ammattiin liittyvista edellytyksista ja keskeisista terveys- ja turvallisuusris-
keista seka tavoista suojautua niilta. Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat myds seksuaaliter-
veyttd edistavat palvelut.

Terveystarkastuksessa on tarkea saada kokonaiskasitys opiskelijan terveydesta ja hyvinvoinnista
seka ohjata opiskelijaa tekemaan terveytta edistavia valintoja. Huomiota kiinnitetaan opiskelijan
elamantilanteeseen, opiskelumotivaatioon ja terveysriskeihin. Opiskelijan terveydentilaa arvioi-
daan erityisesti opinnoista selviytymisen kannalta. Terveyden edistamisen lisdksi terveystapaami-
sen tavoitteena on tunnistaa erityista tukea tarvitsevat opiskelijat varhain. Erityisen tuen tarvetta
voivat aiheuttaa esimerkiksi opiskelijan krooninen sairaus, mielenterveys- ja paihdeongelmat, kiu-
saaminen, oppimisvaikeudet, vanhempien sairaus, vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmat,
lahisuhdevakivalta ja vaikeudet perheen tai opiskelijan toimeentulossa. Tuen jarjestamisessa teh-
daan yhteistyota muun opiskelijahuollon, opettajien ja hoitotahojen kanssa koko opintojen ajan.
Tarvittaessa terveydenhoitaja tai Iadkari on mukana yksittdisen opiskelijan asian kasittelyssa mo-
nialaisessa asiantuntijaryhmassa. Huoltajien kanssa tehtava yhteistyd on myds tarkea tuki nuoren
opiskelijan selviytymisessa.

Terveydenhoitajan nopean palvelun vastaanotto toimii paivittdin akuutteja tarpeita varten ilman

ajanvarausta Mikkelissa ja Pieksamaella (tarkemmat tiedot I6ytyvat Esedun nettisivulta Opiskelu-
terveydenhuolto - Eteld-Savon ammattiopisto (esedu.fi)). Vastaanotto on tarkoitettu mm. dkillis-

ten infektio- ja tukielinsairauksien ja niista johtuvien sairauslomien tarpeen arviointiin. Muut ter-

veydenhoitajien vastaanottoajat ovat ajanvarauksella. Terveydenhoitajalle voi varata ajan sahkaoi-
sesti tai laittaa toiveen ajanvarauksesta Wilma-viestilla. Terveydenhoitajan puhelinaika Mikkelissa
on ma-pe klo 10.45-11.30.

Mikali opiskelijalla on tutkimuksilla todennettu tarve erityisruokavalioon, tulee opiskelijan ottaa
yhteys terveydenhoitajaan opintojen alussa. Terveydenhoitajan vastaanotolla taytetaan lomake
oppilaitoksen opiskelijaravintolan henkilokunnalle. Opintojen aikana tarvittava laakitys tulee olla
opiskelijalla itsellddan mukana.

Yhteisollista ennaltaehkaisevaa tyota opiskeluterveydenhuolto tekee yhdessa oppilaitosten, opis-
kelijajarjestdjen ja muiden opiskeluyhteison hyvinvointiin vaikuttavien tahojen kanssa. Opiskelu-
terveydenhuolto on mukana oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelman ja erilaisten riskitilantei-
den toimintaohjeiden laatimisessa seka opiskeluhuoltoryhman toiminnassa. Opiskeluympariston ja
— yhteison terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastus tehddan joka kolmas vuosi laajassa yhteis-
tyossa oppilaitoksen, opiskelijoiden, opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkiloston
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tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkiloston ja muiden tarvittavien tahojen kanssa. Tarkastuksen ta-
voitteena on mm. tapaturmien ehkdiseminen ja esteettdman oppimisympariston turvaaminen
seka koko oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin lisdédaminen.

Laakarin vastaanotto toimii ajanvarauksella opiskeluterveydenhuollon tiloissa. Ladkarintarkastus
jarjestetdan jokaiselle sita tarvitsevalle. Ajanvaraus tapahtuu terveydenhoitajien kautta. Vastaan-
ottotoiminta pitaa sisallaan seka sairauksien ennaltaehkaisyyn etta niiden hoitoon sisaltyvaa toi-
mintaa. Erityista huomiota kiinnitetaan elamantapoihin ja sairauksiin, jotka voivat aiheuttaa uhkaa
opiskelukyvylle. Tarvittaessa laakarin vastaanotolle kutsutaan mukaan myds nuoren opiskelijan
perhetta tai muuta verkostoa. Ladkarin kautta opiskelija voidaan ohjata jatkotutkimuksiin erikois-
sairaanhoitoon. Opiskeluterveydenhuollossa tehddan myos ladkarintarkastukset kutsunta- ja per-
hesuunnitteluasioihin liittyen.

4.2 Yksittdisen opiskelijan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen,
suostumuksen hankkiminen ja tyoskentelyyn osallistuminen

Yksittdisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon
palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitelladn tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa. Monialaisen asiantuntijaryhman tavoitteena on opiskelijan oppimisen edis-
tdminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jase-
neksi vain opiskelijan, tai, ellei hanelld ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merki-
tystd, hdanen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenki-
I6n (L1287/2013, §14).

Jos yksittdisen opiskelijan osalta esille tulee opiskelijahuollollisia tarpeita, sovitaan erikseen, miten
ja milloin tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhma kutsutaan koolle ja pyydetaan opiskeli-
jalta/huoltajalta tapaamiseen yksildity lupa. Monialaisen asiantuntijaryhman koollekutsumisesta
vastaa paasaantoisesti vastuuohjaaja tai opiskeluhuollon toimija. Tapaaminen kirjataan opiskelu-
huollon kertomukseen.

4.3 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkilon nimedminen koulutuk-
sen jarjestdjan opiskeluhuoltorekisterille

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma laatii tapaamisesta muistion. Muistioiden koko-
naisuus muodostaa opiskeluhuoltokertomuksen. Ryhman vastuuhenkil6 kirjaa yksilokohtaisen
opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomuk-
seen. Kirjauksia voivat tehdda myds muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatku-
vaan muotoon, joka etenee aikajarjestyksessa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttda, ettd kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:
e yksittdisen opiskelijan nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen opis-
kelijan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot
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e kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hdnen ammatti- tai virka-asemansa,

e kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heidan asemansa

e asian aihe ja vireille panija

o opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimuk-
set ja selvitykset

e toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyo eri tahojen kanssa sekd aiemmat ja nykyiset tuki-
toimet

e tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuun-
nitelma

e toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisdltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi mer-
kittava mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.
Opiskeluhuoltokertomus kirjataan Esedun osalta Wilmassa Muistiot-valilehdelle, missa ne myds
sailytetdaan. Monialaisen asiantuntijaryhman kokoontuessa sovitaan kuka ryhmasta kertomuksen
kirjoittaa.

Opiskeluhuoltokertomuksen kirjaaja sovitaan tilanteen mukaan. Oppilashuoltokertomuksesta ja -
rekisterista ja salassapidosta sadadetdan oppilas- ja opiskelijahuoltolain 20-23 §:ssa.
Opiskeluhuoltokertomusta ei tehd3, jos palaverin kokoonkutsuja on jokin muu kuin koulu, esim.
lasten tai nuorten psykiatrian poliklinikka, lastensuojelu tai Ohjaamo Olkkari.

Opiskeluhuoltokertomukset sekda muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut yksittaista
opiskelijaa koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Koulutuksen jarjestdja vastaa
henkilotietojen kasittelysta ja yllapitdaa edellda mainittua rekisteria. Opiskeluhuoltorekisteriin tallen-
netut tiedot, jotka koskevat yksittaista opiskelijaa taikka muuta yksityistd henkil6a, ovat salassa
pidettavia.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildsto ja psykologit kirjaavat yksilékohtaisen opiskeluhuol-
totyon saddetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti opiskeluhuolto-
palveluiden kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen sosiaalihuoltolain
mukaisesti.

Opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on sa-
lassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka opiskeluhuol-
losta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen opiske-
luhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Lisdksi heilld on oikeus saada ja luovuttaa toisilleen
seka opiskelijan opettajalle, rehtorille ja koulutuksen jarjestajalle opiskelijan opetuksen asianmu-
kaisen jarjestamisen edellyttamat valttamattomat tiedot. Tiedon luovuttaja joutuu harkitsemaan
esimerkiksi sitd, onko kysymys sellaisesta tiedosta, joka on valttamaton opiskelijan tai muiden
opiskelijoiden turvallisuuden varmistamiseksi. Luovutettava tieto voi koskea muun muassa sel-
laista opiskelijan sairautta, joka tulee ottaa opetustilanteissa huomioon. Vaikka tiedon luovuttami-
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selle olisikin edelld todettu lain tarkoittama peruste, yhteistyon ja luottamuksen turvaamiseksi py-
ritdan aina ensisijaisesti hankkimaan opiskelijan tai huoltajan suostumus salassa pidettavan tiedon
luovuttamiseen.

Jos opiskelija siirtyy toisen koulutuksen jarjestajan koulutukseen, on pyydettava opiskelijan tai tar-
vittaessa hanen huoltajansa suostumus siihen, etta uudelle koulutuksen jarjestajalle voidaan siir-
taa opiskeluhuollon asiakasrekisterista sellaiset salassa pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia
opiskeluhuollon jatkuvuuden kannalta. Sen sijaan koulutuksen jarjestamisen kannalta valttamatto-
mat tiedot toimitetaan salassapidon estamatta viipymatta toiselle koulutuksen jarjestajalle. Vas-
taavat tiedot voidaan antaa myds uuden koulutuksen jarjestdjan pyynnosta.

Etela-Savon ammattiopiston henkilostd, opiskeluhuoltopalveluja toteuttavat sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattihenkil6t ja muut opetuksen tai yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteutukseen
osallistuvat henkilot eivat saa antaa sivullisille yksilokohtaisen opiskeluhuollon asiakirjoihin sisalty-
via tai muuten tietoonsa saamia yksittdista opiskelijaa koskevia salassa pidettavia tietoja, jos siihen
eiole:

1) asianomaisen henkilon tai, ellei hanelld ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen mer-
kitysta, hanen laillisen edustajansa kirjallista, yksiloitya suostumusta; taikka

2) tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa lain sdannosta.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yhteistyon ja tietojen luovutuksen periaatteet koulutuksen siirty-
mavaiheissa

Esedussa tehdaan vahvaa nivelvaiheyhteisty6ta seka opintoihin ohjautumisen vaiheessa etta opin-
tojen loppuvaiheessa. Syksyisin jarjestetaan tiedonsiirtopaiva, jossa perusopetuksen pedagoginen
henkilokunta siirtda toisen asteen toimijoille oppilaiden ja ndiden huoltajien luvalla opetuksen jar-
jestamista koskevaa valttamatonta tietoa.

Opiskelijan siirtyessa kesken opintojen oppilaitoksesta tai tutkinnosta toiseen, valmentavaan kou-
lutukseen tai valmentavasta koulutuksesta tutkintoon, on siirtymavaiheessa mukana Esedun osalta
opinto-ohjaaja tai vastuuohjaaja, joka varmistaa opintojen joustavan jatkumisen. Opiskelija saat-
taa myo0s siirtya esimerkiksi lyhyemman jakson ajaksi tyopajalle, muuhun kuntouttavaan toimin-
taan tai sairaalaopetukseen. Myos talloin vastuuohjaaja, opinto-ohjaaja tai kuraattori varmistaa,
ettd opintojen jatkumisesta jakson jalkeen on tehty suunnitelma.

Opintojen paattovaiheessa ne opiskelijat, joilla koetaan olevan haasteita tyollistymisessa, pyritdan
ohjaamaan tyévoimahallinnon palvelujen piiriin. Jatko-opinto-ohjausta tarjotaan kaikille opiskeli-
joille.
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4.4 Opiskeluhuoltorekisteri

Koulutuksen jarjestdja yllapitaa rekisterinpitdjana monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon re-
kisteria (opiskeluhuoltorekisteri). Rekisterinad toimii Etela-Savon ammattiopistossa Primus-jarjes-
telma, jonka kayttoliittyma on Wilma. Rekisteriin tallennetaan oppilaitoksen toteuttamassa monia-
laisessa yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa laadittavat opiskeluhuoltokertomukset sekd muut sii-
hen liittyvissa tehtavissa laaditut tai saadut yksittaista opiskelijaa koskevat asiakirjat. Rekisterilla
on vastuuhenkild, joka maarittelee tapauskohtaisesti kdyttdéoikeudet rekisteriin tallennettaviin tie-
toihin.

Yksittdisen opiskelijan opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot ovat salassa pidettavia.

4.5 Yhteistyo opiskeluhuoltopalvelujen kanssa HOKSin laadinnassa

Vastuuohjaaja laatii opiskelijan kanssa opintojen alussa henkilokohtaisen osaamisen kehittamis-
suunnitelman (HOKS). HOKSia paivitetdan opintojen edetessa. Jos HOKS-keskustelujen yhteydessa
ilmenee tarvetta opiskeluhuollon palveluihin, vastuuohjaaja kutsuu koolle monialaisen asiantunti-
jaryhman tai ohjaa opiskelijan suoraan tarvittavan asiantuntijan luo tai konsultoi opiskeluhuollon
toimijoita. Tarvittaessa opiskeluhuoltohenkildsto voi olla asiantuntijaroolissa mukana HOKSin laa-
dinnassa. Myds opintojen edetessa HOKS-keskusteluilla on tarkea rooli opiskelijan kokonaistilan-
teen havainnoinnissa. Lisatietoja HOKSista |oytyy Essista: HOKS (sharepoint.com)

4.6 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestdaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen osal-
listumisen epaamisen yhteydessa

Opiskeluhuollon toimijoita saatetaan pyytdaa mukaan asiantuntijaroolissa mahdollista kurinpitoran-
gaistusta edeltaviin selvityksiin ja keskusteluihin. Opiskeluhuollon toimijoiden tehtdavana on tarjota
opiskelijalle tukea ja ohjausta ongelmatilanteissa.

4.7 Illmoitusvelvollisuudet

Sosiaalihuoltolain mukaiset yhteydenotot

Jos henkild tarvitsee sosiaalihuoltoa, hanet on ohjattava hakemaan palveluja tai otettava yhteys
sosiaalihuoltoon (sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Yhteydenottoon tarvitaan suostumus. Ellei suos-
tumusta ei saada, yhteys sosiaalihuoltoon on kuitenkin otettava, jos henkil6 ei kykene vastaamaan
omasta terveydestdan tai turvallisuudestaan tai kyseessa on lapsen etu.

Ohjaus- ja yhteydenottovelvollisuus koskee seuraavia (35 §):

”...jos...terveydenhuollon ammattihenkil®, sosiaalikuraattori taikka sosiaalitoimen, opetustoimen,
liilkuntatoimen, lasten paivahoidon, pelastuslaitoksen, Hatakeskuslaitoksen, Tullin, poliisin, Rikos-
seuraamuslaitoksen, tyo- ja elinkeinoviranomaisen, Kansanelédkelaitoksen tai ulosottoviranomai-
sen palveluksessa oleva on tehtavassadn saanut tietdaa henkilosta, jonka sosiaalihuollon tarve on
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ilmeinen, hanen on ohjattava henkilé hakemaan sosiaalipalveluja tai henkilén antaessa suostu-
muksensa otettava yhteytta kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen, jotta tuen
tarve arvioitaisiin.”

Sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita ovat mm. kotipalvelu, perhetyd, tukiperhe- ja tukihenkil6toi-
minta, vertaisryhmatoiminta seka lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten valvonta (oikeuden
paadtdkselld tai lastenvalvojan sopimuksella).

Huoli-ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta

Huoli-ilmoitus on henkilon itsensa tekema tai hdanen suostumuksellaan tehty ilmoitus henkilon so-
siaalihuollon tarpeesta.

Yhteydenoton voi tehda kuka tahansa, joka havaitsee tai saa tietaa sellaisia seikkoja, joiden vuoksi
henkilon palvelujen tarve olisi syyta selvittda. Varhaisella avuntarpeen tunnistamisella pyritdaan tu-
kemaan kaikenikaisten hyvinvointia ja auttamaan arjessa selviytymista.
https://etelasavonha.fi/asiakkaan-opas/huoli/

Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuus salassapitosaanndosten estamatta koskee laajasti eri tahoja,
jotka ovat tehtdvadssaan saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaa-
rantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttda mahdollista lastensuojelun tarpeen selvit-
tamista. Lapsella tarkoitetaan tassa alle 18-vuotiasta. Velvollisuus ilmoituksen tekemiseen on mm.
sosiaali- ja terveydenhuollon ja opetustoimen, palveluksessa tai luottamustoimessa olevilla. llmoi-
tuksen tekemiseen on velvoitettu se henkild, joka on saanut tietda mahdollisesta lastensuojelun
tarpeesta, eika ilmoituksen tekemistd saa viivastyttda delegoimalla sitd esimerkiksi toiselle tyonte-
kijalle.

IImoitusvelvollisuus koskee sita tietoa, jonka tyontekija on saanut omassa tyossaan. Kynnys tehda
lastensuojeluilmoitus ei saa olla liian korkea. Jos tyontekijalld on vaikeuksia arvioida, onko heran-
nyt huoli riittdvan vakava lastensuojeluilmoituksen tekemiseksi, asiasta voi yleisella tasolla kysya
asuinkunnan sosiaaliviranomaisilta. Nuoren henkil6llisyytta ei tall6in paljasteta.
Lastensuojeluilmoitus tulee tehda, kun ilmoitusvelvollinen havaitsee tai saa tietaa asioita, joiden
vuoksi lastensuojelun tarve on aiheellista ja tarpeellista selvittaa, eli

1. perustuu ilmoituksen tekijan omaan arvioon tilanteesta

2. huolen heratessa asiasta keskustellaan ensisijaisesti suoraan vanhempien kanssa

3. ilmoituksen perusteeksi riittda perusteltu huoli, joka tulee kirjata selkedsti myos ilmoituk-
seen, ei tarvitse eika tule ottaa kantaa muuhun, esimerkiksi tukitoimiin

4. tehtdva viipymatta, vanhemmat eivat voi kieltda ilmoituksen tekoa.

5. ilmoitus tehdaan nuoren nimella.
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IImoitusperusteita ovat mm.:

1. hoidon tai huollon tarve: perushuolenpito, vanhemmuus, tarpeiden laiminlyonti tai heitteil-
lejatto

2. kehitysta vaarantavat olosuhteet: mm. ldhisuhdevékivalta, vanhemman paihde- tai mielen-
terveysongelmat, jaksamattomuus, vanhemman oman hoidon laiminlyonti

3. oma kayttaytyminen: paihde- tai mielenterveysongelmat, rikollisuus, itsetuhoisuus

4. Huom! limoitusvelvollisten on tehtava ilmoitus suoraan poliisille, kun heilla on tehtavas-
saan tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta epailla, ettd nuorta on pahoinpidelty tai
hdneen on kohdistunut seksuaalirikos, samalla tehtava myos lastensuojeluilmoitus!

Lastensuojeluilmoituksen sisalto

1. llmoitukseen on kirjattava nakyviin kaikki se tieto, joka halutaan kertoa, ei “rivien valista
lukemista” tai tarralappua paalla, jonka sisallosta kielletaan kertomasta perheelle

2. llmoitukseen toivotaan liitettdvan se tieto, mita nuoren tukemiseksi oppilaitoksessa on jo
tehty

3. Nuorten/huoltajan luvalla ilmoitukseen voidaan liittda esim. kopiot opiskeluhuoltokerto-
muksista

4. Mikali lastensuojelu paatyy tekemaan lastensuojelutarpeen selvityksen, lastensuojeluviran-
omaisella on oikeus pyytaa ko. selvitysta varten tarvitsemansa tiedot lastensuojelulain no-
jalla salassapitosaantojen estamattd, mm. tiedot opiskeluhuoltokertomuksesta

5. Hyviin toimintakadytanteisiin kuuluu, etta ilmoituksen tekija kertoo perheelle ilmoituksen
tekemisesta itse etukateen, jos suinkin mahdollista (poikkeuksena pahoinpitely- ja seksuaa-
lirikosepailyt, joissa on konsultoitava poliisia tai poliisin sosiaalityontekijaa siita, kuka ja mi-
ten asiasta perheelle kertoo)

Lastensuojeluilmoitus on tehtava viipymatta, jos asianosaiset eivat suostu yhteydenottoon ja las-
tensuojelulain 25 §:n kriteerit tayttyvat.

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

[Imoituksen voi tehda puhelimitse, kirjallisesti tai kdymalla virastossa henkilékohtaisesti, mieluiten
kirjallisesti. Tietojen arkaluontoisuuden vuoksi ilmoitusta ei pida tehda sahkdpostitse. lImoitus
suositellaan tehtavan sahkaoiselld lomakkeella: https://etelasavonha.fi/palvelut/paivystys/lasten-
suojeluilmoitus/

Konsultaatiot ja kiireelliset, paivystykselliset asiat yhteys
arkisin klo 8-14 Lastensuojelun virka-ajan paivystykseen puh. 040 359 8520
muuna aikana Sosiaali- ja kriisipdivystykseen puh. 044 794 2394

Lisatietoa:

https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/

THL:n Lastensuojelun kasikirja
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Opiskeluhuollon koordinoinnista vastaavat oppilaitoksen tasolla koulutusjohtaja ja koulutuspaal-
likkd. Kuraattorien, psykologien ja opiskeluterveydenhuollon toimijoiden tyénantaja on Eteld-Sa-
von hyvinvointialue, Eloisa. Oppilaitoksen opiskeluhuoltoa koordinoivat henkil6t tapaavat Eloisan
esihenkil6ita usean kerran lukuvuodessa keskustellakseen ajankohtaisista asioista ja varmistaak-
seen yhteistyon toimivuuden seka opiskeluhuollon palvelujen tasaisen jakautumisen ja riittavyy-
den. Opiskeluhuollon toimijat oppilaitoksen puolelta ja Eloisasta kokoontuvat vahintaan kerran lu-
kuvuodessa yhteispalaveriin sopimaan oppilaitostasolla yhteisista kaytanteista.

5.1 Opiskelijoiden, huoltajien, henkiloston ja opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston osallistu-
minen opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteiséllisen opiskeluhuollon toteutta-
miseen

Opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteisollisen opiskeluhuollon laatimiseen osallistuu
padosin Esedun oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma eli YHR (yhteiséllisen hyvinvoinnin
ryhma). Opiskeluhuoltosuunnitelma lahetetaan valmistumisen jalkeen ja aina laajemmin paivitet-
tdessa yhteistyokumppanimme Eteld-Savon hyvinvointialueen tydntekijoille (opiskeluterveyden-
huolto, kuraattorit, psykologit) lausunnolle ja kommentoitavaksi seka taman jalkeen myos oppilai-
toksen henkilostolle, opiskelijoille ja huoltajille kommentoitavaksi.

Yhteisollista opiskeluhuoltotyota suunnitellaan yhdessa henkiléstén kanssa. Opiskelijoita osalliste-
taan opiskelijatoiminnan kautta mm. ideoimaan ja organisoimaan yhteisollisen opiskeluhuollon
tapahtumia ja toimintoja.

Opiskelijoiden osallisuutta oppilaitoksen toiminnassa pidetaan ylla opiskelijayhdistyksen kautta.
Opiskelijayhdistys nimeda edustajansa oppilaitoskohtaiseen opiskelijahuoltoryhmaan. Taman li-
saksi opiskelijoilla on edustus my6s monissa muissa Etelda-Savon ammattiopiston ryhmissa. Opiske-
lijayhdistyksen hallituksen kanssa keskustellaan ajoittain opiskeluhuoltoon liittyvista teemoista.
Huoltajien edustaja kuuluu oppilaitoksen yhteisélliseen hyvinvointiryhmaan (YHR). Kaikille ensim-
maisen vuoden opiskelijoiden huoltajille jarjestetdan syksyisin kotivaenilta, jossa kerrotaan opin-
toihin, opiskeluhuoltoon ja opinto-ohjaukseen liittyvista asioista.

5.2 Toimintatavat eri yhteistyotahojen kanssa

5.2.1 Ohjaamo Olkkari

Ohjaamo Olkkarissa on tarjolla tukea, ohjausta ja neuvontaa ti—to klo 13—16 ilman ajanvarausta.
Olkkarista loytyvat etsiva nuorisotyd, lastensuojelun sijais- ja jalkihuolto, ajanvarauksella TEtoimis-
ton nuorten palveluneuvoja ja opinto-ohjaaja sekd muita ohjauspalveluja. llta-aikaan samassa ti-
lassa toimii kaupungin nuoriso-ohjaajien yllapitama Nuorisotila Starlight. Olkkariin saa yhteyden



28

puhelimitse 044-794 3266 ma-pe 9.00-16.00 tai sahkopostitse olkkari(at)mikkeli.fi. Lisdtietoa:
http://ohjaamoolkkari.fi

5.2.2 Lapsiperheiden sosiaalityo

Suurin osa lastensuojelusta toteutetaan avohuollon tukitoimina, joita ovat mm. ohjaus, neuvonta
ja keskustelut, taloudellinen tuki, perhetyd, harrastustoiminnan tukeminen, tukiperhetoiminta,
vertaisryhmatoiminta, perhekuntoutus jne.

5.2.3 Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut

Valkkari-tyéryhman palvelu on tarkoitettu Eteld-Savon hyvinvointialueen (Eloisa) 13-17v nuorille,
kun herada huoli nuoren mielenterveyspulmista tai padihteiden kaytosta. Kuka tahansa voi ottaa yh-
teytta nuorten Valkkari-toimintaa.

Nuorisopsykiatrian vastaanotto (sis. akuuttitoiminta ja ajanvaraustoiminta) tarjoaa nuorisopsykiat-
rian avopalveluja hyvinvointialueella nuorille ja heidan perheilleen erilaisissa nuoruusian psyykki-
sissa ongelmissa ja toimii yhteistyossa muiden nuorten kanssa tydskentelevien kanssa.

Nuorisopsykiatrisella vastaanotolla tyoskentelee Nuorten akuuttitydryhma, joka vastaa nuorten
akuutin hoidon tarpeen arviointiin ja selvittelyyn. Tyéryhman tyéskentely on jalkautuvaa ja konsul-
tatiivista. Tyoryhma jalkautuu tarpeen mukaan nuorten arkeen esim. koteihin ja kouluihin. Nuor-
ten akuuttitydoryhman toiminta on matalan kynnyksen palvelua, joten lahetetta ei tarvita. Tyoryh-
man osalta hoitovastuu sailyy |ahettavalla taholla.

Nuorisopsykiatriselle ajanvarausvastaanotolle tullaan hoitoon ja tutkimuksiin ladakarin |ahetteella
suoraan esim. koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta tai akuuttitydoryhmasta. Toimintamuotoja ovat
mm. psykiatriset, psykologiset ja sosiaaliset tutkimukset, yksilo-, perhe- ja verkostotyd, konsultaa-
tio, tyonohjaus ja koulutus nuorisopsykiatrisissa kysymyksissa.

Nuorisopsykiatrian vastaanoton tydskentely on luottamuksellista ja kdynnit ovat asiakkaille mak-

suttomia.

5.2.4 Monitoimijapaivystyksen akuuttityéryhma

Keskussairaalan monitoimipaivystyksen yhteydessa tyoskentelee mielenterveys- ja paihdevastaan-
oton akuuttityéryhma. Monitoimipaivystyksen akuuttitydryhma vastaa Essoten alueen paivystyk-
sellisistd mielenterveys- ja pdihdetyon hoidon tarpeen arvioinneista ja hoitoon ohjaamisesta yh-
teistydssa monitoimipdivystyksen muun henkilokunnan kanssa. Tarvittaessa monitoimipaivystyk-
sen tiimi ohjaa asiakkaan hanelle tarkoituksenmukaiseen jatkohoitopisteeseen.

Monitoimipaivystyksen akuuttityéryhman hoitoon ohjaudutaan tulemalla paikalle monitoimi-
paivystykseen tai soittamalla paivystavan sairaanhoitajan puhelimeen tai ensineuvon kautta pai-
vystykseen.
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5.2.5 Mikkelin kriisikeskus

Mikkelin kriisikeskus tarjoaa apua akillisissa seka arkielaman kriisitilanteissa. Sinne voi hakeutua
ilman lahetetta ajanvarauksella. Keskusteluapua on tarjolla menetyksia kohdanneille, pitkitty-
neesta surusta karsiville ja onnettomuuden tai rikoksen uhreille. My6s ihmissuhdeongelmiin ja
muihin vaikeisiin elamantilanteisiin kriisikeskukselta saa apua ja tukea. Lahtokohtana on asiakkaan
kokema elamantilannekriisi. Keskuksessa voi asioida myds nimettomana. Palvelut ovat maksutto-
mia. Kriisivastaanotolla voi asioida yksin, puolison tai perheen kanssa. Tyontekijat tekevat myds
tarvittaessa kotikaynteja.

Toimintaan kuuluu myds koulutus, konsultaatio ja yhteistyd muiden sosiaali- ja terveystoimijoiden
kanssa.

Yhteystiedot: puh. 015 214 401, sahkoposti: kriisikeskus(at)mikkelinkriisikeskus.fi, osoite: Porras-
salmenkatu 19 B 31 50100 Mikkeli, palveluaika: ma-pe 9-18 (ajanvarauksella)
Lisatietoa: http://www.mikkelinkriisikeskus.fi/

5.2.6 Rikosuhripdivystys
Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tehtdva on parantaa rikoksen uhrin, hdanen ldheisensa ja rikosasian
todistajan asemaa vaikuttamalla ja tuottamalla tukipalveluita.

5.2.7 Viola - vakivallasta vapaaksi ry.
VIOLA ry tarjoaa apua ja palveluja kaikille vakivallan osapuolille. Palvelut ja tydmuodot ovat asiak-
kaille maksuttomia. Viola ry jarjestdaa myos koulutusta, konsultaatiota ja tydnohjausta.

5.2.8 Rikos- ja riita-asioiden sovittelu

Sovittelu perustuu rikos- ja erdiden riita-asioiden sovittelusta annettuun lakiin. Sovittelussa osa-
puolet kohtaavat toisensa ja kasittelevat rikoksen tai riidan aiheuttamia haittoja. Kohtaamisen
mahdollistavat koulutetut vapaaehtoiset sovittelijat, jotka toimivat sovittelutoimistossa. Yleisim-
min soviteltavia rikosasioita ovat vakivalta- ja omaisuusrikokset, kun taas riita-asioista yleisimpia
ovat koulukiusaaminen ja naapuruusriidat. Sovittelutoiminta on osapuolille maksutonta.

5.2.9 Poliisin ennalta ehkaisevan toiminnan ryhma ja Ankkuri-toiminta

Poliisin ennalta ehkadisevan toiminnan ryhma (sisaltaa ankkuripoliisin toiminnan) tekee ennalta eh-
kaisevaa tyota nuorten (alle 18v.) rikoksentekijoiden sekd heidan perheidensa kanssa. Toiminta-
ajatuksena on mukana olevien eri toimijoiden tiivis yhteisty0 ja tarvittaessa tyoparityoskentely.
Toiminnan tarkoituksena on saavuttaa moniammatillisen yhteistyon kautta ja sen avulla laajaa yh-
teisvaikutusta nuorten rikosten kasittelyssa.
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5.3 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen
oppilaille, huoltajille, henkil6stélle ja yhteistyotahoille

Yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa seurataan, arvioidaan ja kehitetaan opiskelijoiden hyvin-
vointia. Opiskeluhuoltosuunnitelma on esilla Eteld-Savon ammattiopiston verkkosivuilla.

Yksittdisen opiskelijan tapauksessa vastuuohjaaja, opinto-ohjaaja, kuraattori tai terveydenhoitaja
ovat tarvittaessa yhteydessa nuorisotoimeen, lastensuojeluun, poliisiin tai muihin tarvittaviin ta-
hoihin konsultaatiota tai jatko-ohjausta varten. Ylla mainittujen tahojen kanssa pidetaan ylla yh-
teistyota oppilaitosyhteison ja opiskeluhuollon kehittamiseksi erilaisissa yhteistyoryhmissa, kuten
koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuollon ohjausryhmissa (Mikkeli ja Pieksamaki) ja oppivelvollisuu-
den laajentumisen tukemiseksi jarjestetyissa yhteistyoryhmissa.

Opiskelija saattaa tietyissa tilanteissa siirtya lyhyeksi jaksoksi tydpajalle, muuhun kuntouttavaan
toimintaan tai sairaalaopetukseen. Yhteistyotapaamisissa on mukana vastuuohjaaja, opinto-oh-
jaaja ja/tai kuraattori. He varmistavat, ettd opintojen jatkumisesta jakson jalkeen tai opintojen ete-
nemisestd esimerkiksi etdopetuksena on tehty suunnitelma.

5.4 Alaikdisen opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuollon asiakkaana

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan ja hanen huoltajiensa kanssa. Opiskelijan
omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkai-
suissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti
(L1287/2013, §18). Opiskeluhuollon toteuttamisessa on huomioitava, etta opiskelijalle ja hanen
huoltajalleen on annettava tieto opiskelijan asioiden kasittelyyn liittyvistd menettelytavoista ja tie-
tojen kasittelysta.

Alaikdinen ja muu vajaavaltainen voi, ottaen huomioon hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muut hen-
kilokohtaiset ominaisuutensa seka asian laatu, painavasta syysta kieltda huoltajaansa tai muuta
laillista edustajansa osallistumasta itsedaan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn seka anta-
masta itsedan koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle
edustajalleen, jollei se ole selvasti hdnen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun toteutumi-
sesta tekee opiskeluhuollon henkilést66n kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil®
(L1287/2013, §18).

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikadista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Asian kasittely yksittdisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa pe-
rustuu opiskelijan tai, jollei hanellad ole edellytyksid arvioida annettavan suostumuksen merkitysts,
hanen huoltajansa suostumukseen (L1287/2013, §19). Opiskelijalla on my6s oikeus tarkastaa, mita
tietoja hanesta on tallennettu rekisteriin, ja oikeus saada virheelliset tiedot korjatuksi.
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Opiskelijan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdnen asiansa kasittelyyn voi osallistua tar-
vittavia opiskeluhuollon yhteistyotahoja taikka opiskelijan laheisia. Jos alaikaisella tai muutoin
vajaavaltaisella ei ikdansa tai kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksia arvioida itsendisesti asian

merkitystd, huoltaja tai muu laillinen edustaja voi antaa siihen suostumuksen hanen sijastaan.

Monialaisen asiantuntijaryhman jasenilla on lisdksi oikeus pyytda neuvoa opiskelijan asiassa
tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siina tarkoituksessa salassa pidetta-
via tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3
momentissa saddetaan.

5.5 Tiedottaminen

Paaasiallinen yhteydenpidon valine oppilaitoksen ja opiskelijoiden seka huoltajien valilla on opis-
kelijahallintojarjestelman Wilma-kayttoliittyma. Wilmasta huoltajat paasevat nakemaan alle 18-
vuotiaan opiskelijan ty6jarjestyksen, poissaolot ja muut tuntimerkinnat, HOKSin ja erityisen tuen
toiminnot. Yhteydenpito toimii Wilma-viestien valityksella katevasti oppilaitoksen henkildston ja
huoltajien valilla.

Opiskeluhuollon toiminnasta tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille Wilma-tiedottein seka oppilai-
toksen www-sivuilla. Yhteisty6tahojen kanssa kokoonnutaan tarvittaessa ja heille tiedotetaan
ajankohtaisista asioista esimerkiksi sahkopostin valitykselld. Kaikki tarvittava tieto opiskeluhuollon
periaatteista ja toiminnasta on kaikkien saatavilla Esedun www-sivuilla Opiskelijalle - Eteld-Savon

ammattiopisto (esedu.fi).

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosi-
aalinen ja pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttdaa opetuksen jarjesta-
jalta suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittamista, yhteista valmistelua ja yhteisten toiminta-
tapojen luomista. Opetuksen jarjestdja perehdyttaa henkiléstonsa ja opiskeluhuoltopalvelujen am-
mattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa seka huolehtii tiedottamisesta ja suunni-
telmien paivityksesta.

e Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta

e Kriisisuunnitelma
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Lainsdaadanto ja muut normit

Opiskeluhuoltoa, opiskeluhuoltopalveja ja yhteistyota koskevia asioita sdadetdan useissa eri la-

eissa ja maarayksissa.

Lapsen oikeuksien sopimus

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

Oppilashuoltolakia koskeva sivistysvaliokunnan mietintd SiVM 14/2013 vp
Opetushallituksen maaraykset opiskeluhuollosta ja/tai opetussuunnitelman perusteista
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka las-
ten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta

Lastensuojelulaki 417/2007

Nuorisolaki (1285/2016)

Tupakkalaki (549/2016)

Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017

Oppivelvollisuuslaki 1214/2020

Laki tutkintokoulutukseen valmentavasta koulutuksesta 1215/2020

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015

Tyoturvallisuuslaki 738/2002

Koulutusmuotokohtainen lainsdadantod ja normit

7.2

Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)

Valtioneuvoston asetus ammatillisesta koulutuksesta (637/2017)

Laki lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden koulumatkatuesta
(48/1997)

Valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden koulu-
matkatuesta (425/2004)

Opetusministerion asetus eraiden koulumatkakustannusten laskentaperusteista
(940/2009)

Opintotukilaki (65/1994)

Kansalliset ohjeet
Opetushallituksen ohjeet
o Opiskeluhuolto ja hyvinvointi -sivusto

o Psykososiaalinen tuki akillisissa kriiseissa

o Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen turvallisuus -sivusto

o Opetustoimen henkil6ston ilmoitusvelvollisuudet ja oikeudet

Sosiaali- ja terveysministerion soveltamisohje — Kuntainfo 13a/2015
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeet
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Muita asiaan liittyvia materiaaleja:

7.3

Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen —opas. Perala ym. 2015. THL:n Opas 36.
Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos. Opas ympariston ja yhteison monialai-
seen tarkastamiseen. Hietanen-Peltola & Korpilahti (toim.). 2015. THL.

Yhteisesta tyosta hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa. Hietanen-Peltola
ym. 2018. THL.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa. Wiss
ym. 2021. THL.

Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmalle. Hietanen-Peltola ym.
2019. THL.

Kohtaaminen keskidssa: Lapsi- ja nuorilahtoisyys opiskeluhuollon palveluissa. Hietanen-Pel-
tola ym. (toim.) 2019. THL.
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